(‘)’ herOld PARA NEUROLOGIA Y ENFERMERIA ESPECIALIZADA EN EPILEPSIA

Lo que muestra el informe de Herald de las
personas que atiendes

Herald es un diario que las personas con epilepsia llevan para si mismas, en iPhone, iPad, Apple Watch,
Mac y Apple Vision Pro. Cuando lo deciden, te traen un informe de un periodo de tiempo. Herald
muestra lo que registraron. Describe, nunca diagnostica, no da consejos y no es un dispositivo médico.

En el informe

HERALD
Creado el 20 de octubre de 2026

Diario de crisis
. . 7 7 22 de julio - 19 de octubre de 2026, los ultimos 3 meses
e (Cada crisis y cada aura: la fecha y la hora local, cuanto durd, !
. . . . . Tipos de crisis: Focal con conciencia preservada. EL diario de Herald empieza el 21 de octubre de 2021.
el tipo en sus propias palabras, la conciencia, el medicamento

De un vistazo

de rescate, cualquier atencion de emergencia o lesion, y la

Dias desde la ltima crisis 37 (domingo, 13 de septiembre)

recu pe ra Clé n La dltima de cada tipo Focal con conciencia preservada, 13 de septiembre
Crisis de més de 5 minutos Ninguna
° I_OS totales del periodo, escritos como frases, nunca como Ambos lados, dltimos 12 meses 0 -0 en los 12 meses anteriores
Medicamento de rescate Ninguno
g réﬁ cas Atencion de emergencia Nada registrado

Dosis a horas fijas 135 de 180 marcadas como tomadas (Lamotrigine 100 mg, 8:00 a.m.y
800pm)

e Los registros diarios: suefio, estrés, energia v, si los registran,

Avisos Ninguno

el estado de danimo y su ciclo Cada tipo, por mes

Tipo jul22-31 ago sept oct1-19 Total

e Los medicamentos y las dosis tomadas u omitidas, desde Focalcon condenciapreservada 0 1 1 0 2
Auras 1 2 2 0 5

Herald o desde la app Salud

Sobre estos recuentos. Son Lo que se registré en Herald, con duraciones elegidas o cronometradas por un aviso. Las crisis durante
el suefio. v alaunas crisis focales. a menudo pasan desavercibidas bara la bersona aue las tiene. Herald describe Lo aue se reaistrd:

* Sus propias notas, y las preguntas que quieren hacerte, con La primera pagina de un informe, con entradas de ejemplo.

sus palabras

e Nada interpretado: el informe no incluye patrones,

puntuaciones ni prondsticos

Como te llega Lo que Herald nunca hace

La persona hace el informe en su iPhone o iPad y lo No reconoce ni anticipa crisis, no puntda riesgos, no
comparte por su cuenta: un PDF que imprime, envia sugiere dosis ni cambia nada de los cuidados.

por correo electrénico o por AirDrop, o una hoja de Recuerda a cada persona que hable contigo antes de
célculo con todo su diario. Herald no te envia nada a ti cambiar sus cuidados. Su plan de accién para crisis
ni a nadie mas. No hay portal ni cuenta, y Herald también se comparte como PDF, para la escuela, el
nunca ve el informe. trabajo o una residencia.

heraldjournal.app/es/clinicians

E E ¢Una pregunta o una correccion? Si algo en las paginas de Herald sobre la epilepsia pide otra forma de
decirlo, escribe a support@heraldjournal.app. Cada pagina muestra sus fuentes y la fecha en que se

reviso.

i

. Herald es un diario, no un dispositivo médico ni un servicio de emergencia. Herald lo hace Done Marketing, Inc. Apple, el
logotipo de Apple, iPhone, iPad, Apple Watch, Mac y Apple Vision Pro son marcas comerciales de Apple Inc., registradas en EE.



